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	タイムマネジメントと学習計画の問題









学習計画の枠組み
























	ムーアら（2010）

・計画に無理がある
　対策：

・先延ばしにする習慣
対策：

・過度な完璧主義
対策：

SMARTの法則　（ドラン，1981）

・Specific（具体的）

・Measurable（測定可能）

・Assignable / Achievable（割当可能／達成可能）

・Realistic（現実的）

・Time-related（時間に関連した）




















	まとめ
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